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Formação de estilistas pessoais

Torna-te estilista / personal stylist ou consultor de moda - o
programa de formação Fashion Stylist torna-o possível!

A Swiss Fashion Academy em Zurique, um instituto de formação certificado, oferece um
curso de personal styling de 3 meses. No nosso curso de personal styling, formamos
especialistas para este sector e oferecemos cursos e seminários em alemão. A formação de
personal stylist é ideal se quiseres trabalhar como personal stylist / consultor de moda no
futuro.

A nossa escola oferece o curso de Personal Stylist em várias línguas. Algumas das aulas
práticas são dadas em grupos mistos. Esta é uma vantagem clara, pois permite trocar ideias
com outras culturas durante o curso. Encontra o nosso programa atual no nosso site Swiss
Fashion Academy



Formação de personal stylist - o teu trampolim para trabalhar
como personal stylist ou consultor de moda
O consultor de moda ou personal stylist é um profissional que ajuda os clientes a vestirem-se
bem para diferentes ocasiões, ajudando-os a fazer compras e mostrando-lhes os cortes, as
cores e os acessórios que mais lhes convêm, tendo em conta os aspectos físicos e
psicológicos. O personal stylist acompanha de perto as tendências de cores, tecidos, cortes e
texturas e, por vezes, também trabalha para empresas do sector, lojas de roupa ou eventos



com segmentos do sector, como lançamentos de colecções. O consultor de moda não só
ajuda a vestir os seus clientes, como por vezes também elabora estratégias de marca. Com
uma certificação de estilista de moda, podes também orientar workshops de imagem
pessoal.

Objectivos da formação de estilista, a formação de estilista de
moda em Zurique
O objetivo do curso de estilismo pessoal é, em primeiro lugar, não só ensinar os alunos a
utilizar ferramentas de comunicação não-verbal em termos de aparência e linguagem
corporal para melhorar a sua imagem pessoal. Em segundo lugar, o curso também pretende
ensinar aos alunos todos os aspectos teóricos e práticos que os ajudam a escolher roupas
que se adequam ao seu estilo pessoal e tipo de corpo. E em terceiro lugar, os participantes
devem conhecer todos os conceitos básicos de design (cores, tecidos, colecções, etc.) que
são essenciais para a criação de vestuário harmonioso. Os participantes também aprenderão
a analisar, coordenar e planear as suas compras de vestuário de acordo com as suas
necessidades, preferências e estilo de vida pessoal. Um outro objetivo do curso é fornecer
aos participantes os conhecimentos necessários para escolherem corretamente o vestuário,
de modo a torná-lo atraente, autêntico e adequado à ocasião.



Tornares-te estilista - descrição da parte teórica

Segue-se um breve resumo do conteúdo teórico do curso:

1. o que significa a imagem pessoal - aspectos sociais e psicológicos
2. elementos de conceção
3. tipo de corpo
4. vestuário: Modelos, tecidos, estampados
5. acessórios
6. estilo pessoal, definição e composição
7. penteado e maquilhagem
8. avaliação e planeamento do guarda-roupa, coordenação de peças de vestuário,
adequação a diferentes ocasiões
9. importância da comunicação não verbal - interpretar o comportamento das pessoas e
transmitir mensagens através de gestos
9. importância da comunicação não verbal - interpretar o comportamento das pessoas e
transmitir mensagens através de gestos



Descrição da parte prática do curso de estilismo pessoal, a
formação para te tornares um estilista pessoal

A parte teórica do curso centra-se na utilização correta de cores, tecidos e silhuetas para
realçar o teu tipo de corpo, bem como na seleção de vestuário adequado. Aprenderás
também que tipo de roupa é apropriado para cada ocasião. Além disso, aprenderás a
escolher roupas que se adequam à tua personalidade. Aprenderás como a roupa pode ser
usada para realçar a tua personalidade e como pode ajudar-te a atingir os teus objectivos. O
curso também se concentra em como escolher roupas que se adequam a ti e como escolher
roupas que são conscientes do preço. O curso também te ensina a escolher corretamente os
acessórios. Por fim, será abordada a escolha do penteado certo e da maquilhagem adequada,
bem como a comunicação e a etiqueta.



Perfil do Personal Stylist:

A descrição do trabalho de um personal stylist é muito multifacetada. Em primeiro lugar,
ajuda os seus clientes a descobrir um novo sentido de autoestima e a reconhecer o seu
próprio potencial. Também ajuda os seus clientes a melhorar o seu desempenho, a melhorar
as relações sociais e a construir uma autoimagem positiva.



Conclusão do programa de formação de Estilista de Moda

No final do curso de formação de Estilista de Moda, realiza-se um exame final. Os exames
teóricos finais são avaliados e classificados pelo formador e abrangem as disciplinas de
criatividade, conhecimentos especializados e técnicas de formação. Se fores aprovado no
exame, receberás um certificado da Swiss Fashion Academy. O certificado de personal styling
atesta que possui conhecimentos especializados suficientes para trabalhar de forma
autónoma ou para exercer uma atividade profissional neste domínio, por exemplo, como
personal stylist. Após a conclusão do curso, podes trabalhar como personal stylist ou como
consultor de moda, para citar apenas dois exemplos.

Detalhes do curso

Localização

Zürich

Duração

3 Meses

Data de início

25.08.2026

Dias e horas

Terça-feira
9:00 - 13:00

O que está incluído

Materiais do curso e taxa de exame



Apoio pessoal de instrutores experientes
Técnicas modernas e práticas
Certificado após conclusão bem-sucedida

Como se inscrever

1 Escolha a sua opção de pagamento (prestações mensais ou pagamento integral)
2 Escolha a data de início do curso e o horário
3 Selecione o seu método de pagamento (pagamento online ou pagamento por fatura)
4 Conclua a sua inscrição e garanta a sua vaga

Preço do curso

Pacote completo incluindo materiais do curso, taxas de exame

1 Escolha a opção de pagamento

Escolha uma opção de pagamento abaixo para se inscrever neste curso.

Prestações mensais

CHF731.67/ mês
Sem taxas ou juros
Monatlich auswählen

Pagamento integral

CHF2'195.00
O desconto de 3% será automaticamente deduzido
Vollständige Zahlung auswählen

Descontos para o curso de Personal Styling

10% de desconto a partir do segundo curso ou seminário frequentado na Swiss Beauty
& Hair Academy, incluindo cursos e seminários na Swiss Fashion Academy e na Swiss
Nutrition Academy
3% de desconto para pagamento imediato da totalidade do curso

https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-beauty-and-hair-academy.ch/
https://swiss-fashion-academy.ch/
https://swiss-nutrition-academy.ch/
https://swiss-nutrition-academy.ch/


Pagamento em prestações mensais sem taxas e juros

Descobre como o nosso curso de design de moda mudou as carreiras dos nossos licenciados

A nossa promessa de serviço

Convence-te da qualidade dos nossos cursos. Aproveita a consulta pessoal e a aula
experimental sem compromisso para teres uma ideia melhor do curso de design de moda.

Aconselhamento personalizado
aula experimental não vinculativa
Instituição de ensino superior certificada pela EduQua


