
Formação de costura a tempo parcial

Quer tornar-se costureira ou alfaiate sem deixar o seu emprego? Então a
formação a tempo parcial é o caminho realista. Aqui fica a explicação de como funciona,
quanto tempo deve reservar e o que pode fazer depois.

É possível fazer a formação de costura a tempo parcial?
Sim. O curso de Corte, Costura e Modelagem da Swiss Fashion Academy decorre num dia de
aulas por semana em Zurique e dura seis meses. Nos restantes dias continua a trabalhar e a
ganhar a vida enquanto aprende o ofício.

O dia de aulas é escolhido no momento da inscrição. Os dias da semana e as datas de início
actuais estão na página do curso.

Para quem é indicada a formação a tempo parcial?
Destina-se a adultos que querem entrar no sector da moda, abrir o seu próprio atelier ou
confeccionar roupa para clientes próprios. Não são necessários conhecimentos prévios de
costura. Ajudam noções básicas de desenho, sentido estético e destreza manual. A idade
mínima é de 16 anos.

A grande vantagem: o risco é reduzido. Só quando dominar o ofício decide se e quando muda
de profissão.

Quanto tempo deve reservar?
Além do dia de aulas, precisa de tempo para praticar em casa. As técnicas só ficam
consolidadas com repetição, e para os trabalhos do curso também pesquisa por conta
própria. Reserve, por isso, algumas horas por semana além das aulas.



O que se aprende no curso?
Trabalha-se com máquinas de costura domésticas, industriais, de corte e cose (overlock) e de
ziguezague e aprende-se a reconhecer e a trabalhar os tecidos mais comuns, incluindo
tecidos delicados e pele. Com réguas de alfaiate próprias elaboram-se moldes. Aplicam-se
fechos de correr, botões, casas de botão, bainhas e bolsos e constroem-se mangas e golas.

Como trabalho do curso confecciona-se uma saia direita, uma blusa clássica, um vestido e
umas calças. Todos os detalhes sobre conteúdo, datas e preços estão na página do curso de
Corte, Costura e Modelagem.

Que certificado se obtém?
Depois de passar nos exames, recebe um certificado da Swiss Fashion Academy como
especialista em confecção de moda. A Swiss Fashion Academy é uma escola privada de
formação para adultos, certificada pela eduQua. O curso não é uma aprendizagem
profissional e não conduz ao certificado federal de capacidade (EFZ).

O que pode fazer depois da formação?
Com o certificado pode trabalhar num atelier, numa oficina de arranjos ou num fabricante de
vestuário, por exemplo no desenvolvimento de produto ou no controlo de qualidade. Muitas
pessoas começam por aceitar encomendas próprias em paralelo e mais tarde estabelecem-
se por conta própria.

Quem quiser criar as suas próprias colecções pode frequentar a seguir o curso de Estilista de
Moda.

E se mais tarde quiser obter o EFZ?
Depois do certificado e de alguns anos de experiência profissional, abre-se a segunda via de
formação nos termos do art. 32 do Regulamento suíço da Formação Profissional (BBV).
Permite inscrever-se no procedimento de qualificação para o EFZ sem ter feito uma
aprendizagem. Os cursos preparatórios são oferecidos pelas associações do sector. Como
funciona a aprendizagem em si está explicado no nosso guia Aprendizagem de alfaiate na
Suíça.
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Como saber se o curso é o certo?
A forma mais simples é uma aula experimental gratuita: participa em meio dia de aulas e
coloca as suas perguntas directamente ao docente. Marcar aula experimental gratuita

Prefere falar connosco? Ligue para o 044 340 10 70, contacte-nos através do formulário de
contacto ou por WhatsApp.
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