
Aprendizagem de alfaiate na Suíça

Quer tornar-se costureira ou alfaiate e pergunta-se se, na Suíça, a aprendizagem profissional
é o único caminho? Há duas vias: a aprendizagem de três anos com certificado federal e a
formação prática para adultos numa escola privada. Aqui fica a explicação de como
funcionam ambas, o que exigem e como se podem combinar.

Como se chama a aprendizagem de alfaiate na Suíça?
Oficialmente chama-se Bekleidungsgestalterin EFZ ou Bekleidungsgestalter EFZ (criador ou
criadora de vestuário com certificado federal de capacidade). Dura três anos e termina com o
certificado federal de capacidade (EFZ). Para esta profissão não existe a variante de dois
anos com certificado federal de formação prática (EBA).

As antigas profissões de costureira e alfaiate de senhor continuam presentes nas
especializações da aprendizagem: vestuário de senhora, vestuário de homem, peles,
chapelaria e vestuário de trabalho e de protecção.

Como decorre a aprendizagem?
Em regra, trabalha-se quatro dias por semana numa empresa do sector da moda e dos
têxteis e frequenta-se um dia por semana a escola profissional. A isto juntam-se os cursos
interempresariais. Algumas oficinas de formação oferecem a aprendizagem a tempo inteiro,
com empresa e escola sob o mesmo tecto.

O requisito de admissão é ter concluído a escolaridade obrigatória. Antes de se candidatar,
vale a pena fazer um estágio de experiência de alguns dias num atelier. As vagas de
aprendizagem e os estágios de experiência encontram-se em berufsberatung.ch.

Quanto se ganha durante a aprendizagem?
O salário de aprendiz é modesto. Segundo as recomendações salariais de berufsberatung.ch,
situa-se entre 350 e 450 CHF por mês no primeiro ano, entre 400 e 600 CHF no segundo e
entre 650 e 800 CHF no terceiro. São valores de referência que variam consoante a região e
a empresa.

Para adultos com despesas fixas, este é muitas vezes o ponto em que a aprendizagem deixa

https://www.berufsberatung.ch/de/start-suche/lehrstellen


de ser uma opção.

O que faz uma costureira ou um alfaiate?
Uma costureira confecciona peças de vestuário, como peças únicas por medida ou para uma
colecção. Aconselha a clientela, desenha o modelo, tira as medidas, elabora o molde e corta
o tecido. Depois cose, reforça e passa a ferro as várias partes até a peça ficar pronta.

Costureiras e alfaiates trabalham em ateliers, casas de moda, oficinas de arranjos ou na
produção. Muitas empresas têxteis têm sede na Suíça oriental e no Ticino. Algumas pessoas
abrem mais tarde o seu próprio atelier.

Que qualidades deve ter?
Para ambas as vias é preciso, acima de tudo, gostar do ofício. Contam a destreza manual, a
visão espacial e o sentido estético. Como se tiram medidas e se calculam quantidades de
tecido, ajuda ter facilidade com números.

Igualmente importante é uma forma de trabalhar cuidadosa e exacta: um centímetro a mais
no corte nota-se na peça acabada. E quem mais tarde aconselha clientes precisa de gostar
do contacto com pessoas.

A aprendizagem é uma opção para adultos?
Para muitos adultos, uma aprendizagem de três anos não é realista. Já têm um emprego,
uma família ou dependem de um salário completo. Para eles existem formações práticas em
escolas privadas, mais curtas e pensadas para adultos.

Convém saber: uma formação deste tipo não substitui a aprendizagem e não conduz ao EFZ.
O que dá é o ofício com o qual se pode trabalhar como costureira ou alfaiate.

O que se aprende na Swiss Fashion Academy?
A Swiss Fashion Academy é uma escola privada de formação para adultos em Zurique,
certificada pela eduQua. No curso de Corte, Costura e Modelagem aprende-se em seis meses
a confeccionar peças de vestuário, do molde à peça acabada. O curso termina com um
certificado da Swiss Fashion Academy.



Trabalha-se com máquinas de costura domésticas, industriais e de corte e cose (overlock),
aprende-se a reconhecer e a trabalhar os tecidos e elaboram-se moldes próprios. Aplicam-se
fechos de correr e casas de botão, constroem-se mangas e golas e confeccionam-se saias,
blusas, calças e vestidos. As aulas decorrem em grupos pequenos. Todos os detalhes sobre
conteúdo, datas e preços estão na página do curso de Corte, Costura e Modelagem.

Formação de costureira na Suíça: aprendizagem ou curso?
A aprendizagem dura três anos, exige um contrato de aprendizagem com uma empresa e
termina com o EFZ. É a via certa para quem está no início da vida profissional e pretende um
certificado federal.

O curso da Swiss Fashion Academy dura seis meses, não exige uma vaga de aprendizagem e
termina com um certificado. É a opção certa para quem, como adulto, quer entrar no ofício
de forma rápida e prática. Para quem quer aprender a par do emprego, recomendamos o
nosso guia formação de costura a tempo parcial.

É possível obter o EFZ mais tarde?
Sim, por uma via própria. Depois do certificado e de alguns anos de experiência profissional,
abre-se a segunda via de formação nos termos do art. 32 do Regulamento suíço da Formação
Profissional (BBV). Permite inscrever-se no procedimento de qualificação para o EFZ sem ter
feito uma aprendizagem. Os cursos preparatórios são oferecidos pelas associações do sector;
a orientação profissional do cantão dá mais informações.

O que vem depois do EFZ?
Com o EFZ abrem-se as formações contínuas do sistema profissional suíço. O exame
profissional federal conduz ao diploma federal de formação profissional superior e o exame
profissional superior ao diploma federal avançado, por exemplo como criadora de vestuário
ou designer de moda. Há ainda cursos em escolas superiores especializadas e licenciaturas
em universidades de ciências aplicadas em áreas afins.

Como saber se a profissão é a certa?
A forma mais simples é uma aula experimental gratuita. Vê-se como decorre a aula, trabalha-
se à máquina de costura e podem colocar-se as perguntas directamente. Marcar aula
experimental gratuita

https://swiss-fashion-academy.ch/pt/curso-de-corte-costura-e-modelagem/
https://swiss-fashion-academy.ch/pt/2026/05/02/formacao-a-medida-a-tempo-parcial/
https://swiss-fashion-academy.ch/pt/curso-de-corte-costura-e-modelagem/
https://swiss-fashion-academy.ch/pt/curso-de-corte-costura-e-modelagem/


Prefere falar connosco? Ligue para o 044 340 10 70, contacte-nos através do formulário de
contacto ou por WhatsApp.

Actualizado em 07.10.2026

https://swiss-fashion-academy.ch/pt/formulario-de-contato/
https://swiss-fashion-academy.ch/pt/formulario-de-contato/
https://wa.me/41774661642

