
Nähkurse in Zürich

Du willst in Zürich nähen lernen und stehst vor einer Auswahl, die auf den ersten Blick
ähnlich aussieht: Workshops, Anfängerkurse, Ausbildungen. Sie unterscheiden sich stark in
Dauer, Ziel und Abschluss. Hier erfährst du, welche Art von Nähkurs zu deinem Ziel passt und
was die Swiss Fashion Academy anbietet.

Welche Arten von Nähkursen gibt es in Zürich?
Grob lassen sich vier Arten unterscheiden. Entscheidend ist nicht der Name des Kurses,
sondern was du danach können willst.

Art Dauer Was du lernst Abschluss

Workshop oder
Hobbykurs

ein
Abend bis
wenige
Tage

ein einzelnes Projekt, etwa
eine Tasche oder ein Kissen keiner

Anfängerkurs einige
Wochen

Umgang mit der
Nähmaschine, einfache
Nähte, erste Kleidungsstücke
nach fertigem Schnitt

meist
Teilnahmebestätigung

Ausbildungskurs mehrere
Monate

Schnittkonstruktion nach
Mass, Verarbeitung
verschiedener Stoffe, ganze
Kleidungsstücke

Zertifikat der Schule

Berufslehre drei Jahre
Beruf Bekleidungsgestalterin
oder Bekleidungsgestalter im
Lehrbetrieb

eidgenössisches
Fähigkeitszeugnis (EFZ)

Was kostet ein Nähkurs in Zürich?
Die Preise richten sich nach der Dauer. Ein Workshop kostet wenig, deckt aber nur ein
einzelnes Projekt ab. Anfängerkurse über einige Wochen kosten mehr, Ausbildungskurse über
mehrere Monate am meisten; dafür lernst du, ganze Kleidungsstücke nach eigenem Schnitt
herzustellen. Vergleiche deshalb nicht nur den Gesamtpreis, sondern auch, wie viele Stunden
Unterricht er umfasst und was inbegriffen ist. Bei der Swiss Fashion Academy sind die
Kursunterlagen inbegriffen; Stoffe und persönliches Arbeitsmaterial sind nicht im Kursgeld



enthalten. Preise und Termine stehen auf der Kursseite.

Welcher Kurs passt zu deinem Ziel?
Willst du Kleidung reparieren oder ab und zu ein kleines Projekt nähen, reicht ein Workshop
oder ein Anfängerkurs. Willst du eigene Kleidung nach eigenen Schnitten herstellen, brauchst
du Schnittkonstruktion; die lernst du in einem Ausbildungskurs. Willst du beruflich in die
Schneiderei, kommen ein Ausbildungskurs oder die Lehre in Frage. Wie die Lehre funktioniert
und worin sie sich von einem Kurs unterscheidet, liest du im Ratgeber Schneiderlehre
Schweiz.

Worauf solltest du bei der Wahl achten?
Ziel: Willst du ein einzelnes Projekt nähen oder ganze Kleidungsstücke?
Schnittkonstruktion: Lernst du, eigene Schnitte zu erstellen, oder nähst du nur nach
fertigen Schnittmustern?
Gruppengrösse: Wie viel Zeit hat die Kursleitung für dich?
Maschinen: Arbeitest du mit den Maschinen der Schule, und welche gibt es (Haushalt,
Industrie, Overlock)?
Was inbegriffen ist: Unterlagen, Material, Abschluss.
Kennenlernen: Gibt es eine Probelektion, bevor du dich entscheidest?

Kann man Nähen auch selbst lernen?
Einfache Projekte wie ein Kissen oder eine Tasche lassen sich mit Anleitungen und Videos
selbst nähen. Schwieriger wird es bei Kleidung: Passform, Schnittkonstruktion und die
Verarbeitung anspruchsvoller Stoffe lernst du schneller, wenn dir jemand über die Schulter
schaut und Fehler sofort korrigiert. Darin liegt der Wert eines Kurses.

Was bietet die Swiss Fashion Academy an?
Die Swiss Fashion Academy bietet einen Ausbildungskurs an: den Kurs Schneidern, Nähen
und Modellieren. Hobby- oder Kurzkurse führen wir nicht.

Dauer: sechs Monate
Rhythmus: ein Kurstag pro Woche in Zürich
Vorkenntnisse: keine nötig; Mindestalter 16 Jahre
Abschluss: Zertifikat der Swiss Fashion Academy als Fachkraft für Modeschneiderei

https://swiss-fashion-academy.ch/2026/03/02/schneiderlehre-schweiz/
https://swiss-fashion-academy.ch/2026/03/02/schneiderlehre-schweiz/
https://swiss-fashion-academy.ch/kurs-schneidern-naehen-und-modellieren/
https://swiss-fashion-academy.ch/kurs-schneidern-naehen-und-modellieren/


Die Swiss Fashion Academy ist eine eduQua-zertifizierte Privatschule für
Erwachsenenbildung. Der Kurs ist keine Berufslehre. Wochentage, Starttermine und Preise
findest du auf der Kursseite.

Für wen eignet sich der Kurs?
Er richtet sich an Erwachsene, die das Schneidern gründlich lernen wollen: für eigene
Kleidung, für eine Tätigkeit in einem Atelier oder einer Änderungsschneiderei oder als ersten
Schritt in die Modebranche. Weil der Unterricht an einem Tag pro Woche stattfindet, lässt er
sich neben dem Beruf besuchen. Mehr dazu im Ratgeber Schneider-Ausbildung
nebenberuflich.

Was lernst du im Kurs?
Du arbeitest mit Haushalts-, Industrie-, Overlock- und Zickzack-Nähmaschinen und
verarbeitest die gebräuchlichsten Stoffe, auch empfindliche Stoffe und Leder. Du nimmst
Masse und erstellst eigene Schnittmuster; wie das funktioniert, erklärt der Ratgeber
Schnittmuster zeichnen lernen. Als Kursarbeit fertigst du einen geraden Rock, eine klassische
Bluse, ein Kleid und eine Hose.

Wie findest du heraus, ob der Kurs zu dir passt?
Am einfachsten in einer Gratis-Probelektion: Du nimmst einen halben Unterrichtstag teil und
stellst deine Fragen direkt der Kursleitung. Gratis Probelektion buchen

Lieber persönlich? Ruf uns an unter 044 340 10 70, schreib uns über das Kontaktformular
oder per WhatsApp.
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